
Στη διάσωση των 
Μικρο-Δοντιών!
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Η Elmy και ο Mexy, οι πρωταθλητές στο βούρτσισμα των 
δοντιών, είναι στο σπίτι τους. Ξαφνικά, το ειδικό τηλέφωνο 
της «μυστικής αποστολής» χτυπάει: «ΝΤΡΙΙΙΙΝΓΚ!».

Ο Mexy το σηκώνει και ακούει την Αρχηγό 
των Μικρο-Δοντιών πολύ ανήσυχη στην 
άλλη άκρη της γραμμής: «Βοήθεια, Elmy 
και Mexy! Η φυλή των Μικρο-Δοντιών σας 
χρειάζεται!».
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Μετά από ένα μακρύ ταξίδι, η Elmy και ο Mexy ρίχνουν 
επιτέλους άγκυρα στο νησί των Μικρο-Δοντιών. Η Αρχηγός 
τους υποδέχεται και τους εξηγεί τι συμβαίνει:

«Μερικά Μικρο-Δόντια της φυλής μας είναι κουρασμένα και 
φαίνονται άρρωστα. Κι όμως, τρώνε και κοιμούνται το ίδιο 
καλά με εμάς! Όσο κι αν ψάχνουμε, δεν μπορούμε να βρούμε 
την αιτία της κούρασής τους...»

Η Elmy και ο Mexy, με τη ματιά των ειδικών, παρατηρούν τα 
συγκεκριμένα Μικρο-Δόντια και καταλαβαίνουν αμέσως 
από πού προέρχεται το πρόβλημα...
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«Αυτά τα Μικρο-Δόντια δεν βουρτσίζονται μετά τα γεύματα!» λένε 
με μια φωνή η Elmy και ο Mexy. «Αλλά ευτυχώς, έχουμε τη λύση!» 
ανακοινώνουν βγάζοντας από το σακίδιό τους όλα τα απαραίτητα 
εργαλεία για να τα επαναφέρουν σε φόρμα: οδοντόβουρτσες, 
οδοντόκρεμα και... μουσική!

Η Elmy, σαν πραγματική προπονήτρια, σφυρίζει δυνατά 
για να ανακοινώσει το πρόγραμμα: «Χορογραφία 
βουρτσίσματος για όλους!»

Όλη η φυλή μιμείται τις σωστές κινήσεις που διδάσκει η 
Έλμι, ενώ ο Μέξι υπενθυμίζει τους βασικούς κανόνες: «Το 
πρωί = ένα βούρτσισμα, το βράδυ = ένα βούρτσισμα...». 
Ο ρυθμός έχει βρεθεί και ακόμα και η Αρχηγός 
παρασύρεται από τη μουσική!
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Αυτό ήταν, όλη η φυλή ξέρει τη χορογραφία απ' έξω.  
Τα Μικρο-Δόντια παίρνουν την οδοντόβουρτσά τους, βάζουν 
οδοντόκρεμα και, σαν επαγγελματίες του βουρτσίσματος, κάνουν 
τα χορευτικά βήματα ενώ καθαρίζονται. Χαρούμενα που βρήκαν 
επιτέλους την ενέργειά τους, τραγουδούν δυνατά: 

«Πρωί και βράδυ, τα δόντια μου δεν περιμένουν, τα φροντίζω 
μετά από κάθε γεύμα! Πάνω και κάτω, οδοντόβουρτσά μου, 
παντού πηγαίνεις, με φθόριο, για να κρατήσω το χρυσό μου 

χαμόγελο! Τα Μικρο-Δόντια προετοιμάζουν το έδαφος, για ένα 
μεγάλο χαμόγελο, λαμπερό και υγιές!»
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Η εκμάθηση του βουρτσίσματος είναι τόσο επιτυχημένη που η 
Elmy και ο Mexy αποφασίζουν να ανταμείψουν τα Μικρο-Δόντια 
για τις προσπάθειές τους: «Μπράβο σε όλα, αξίζετε πραγματικά 
το χρυσό μετάλλιο βουρτσίσματος!» Τα Μικρο-Δόντια πηδούν 
από χαρά, όλα έχουν βρει ξανά τη φόρμα τους!  

Η Αρχηγός των Μικρο-Δοντιών, πολύ συγκινημένη, κάνει μια 
μεγάλη αγκαλιά στον Mexy και εύχεται στα δύο μικρά ποντίκια 
καλό ταξίδι επιστροφής στο σπίτι τους, στη Χώρα του Χαμόγελου.
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«Αν θέλεις κι εσύ το μετάλλιο του πρωταθλητή, κάνε την 
οδοντόβουρτσά σου να χορεύει πρωί και βράδυ, μετά από 
κάθε γεύμα, ώστε τα μικρά σου δόντια να είναι σε άριστη 
φόρμα και το χαμόγελό σου λαμπερό κάθε στιγμή!»
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Όπως τα Μικρο-Δόντια,
μάθετε στο παιδί σας τη

ΧΟΡΟΓΡΑΦΙΑ ΤΟΥ ΒΟΥΡΤΣΙΣΜΑΤΟΣ 
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για να προετοιμάσετε το έδαφος
για τα μόνιμα δόντια του!

Πίσω - Μπροστά Κυκλικά Ζιγκ Ζαγκ

κατάλληλη
πρόσληψη
ΦΘΟΡΙΟΥ

ΒΟΥΡΤΣΙΣΜΑΤΑ
την ηµέρα

Για βέλτιστη 
προστασία από 
την τερηδόνα! 



N ° 1 du Brossag
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Κατεβάστε το ψυχαγωγικό 
μας περιεχόμενο:

Βιβλίο ΜετάλλιαΗμερολόγιο και άλλα
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Επειδή κάθε στάδιο 
μάθησης είναι σημαντικό, 

συνεργαστείτε με την 
Elmy & τον Mexy για 

να ενθαρρύνετε και να 
συγχαρείτε το παιδί σας!

MA SEMAINE DU BROSSAGE 
AVEC ELMY & MEXY 

Pour faire danser ta brosse à dents, 
matin et soir, comme un vrai 
champion !  

POUR CHAQUE SEMAINE COMPLÈTE DE BROSSAGE, 
UNE MÉDAILLE D'OR * TU REMPORTES ! 

Imprime ton calendrier et installe-le dans ta salle de bain. 
Dessine un soleil du matin quand tu t’es brossé les dents après le petit-déjeuner, 
et un croissant de lune du soir quand tu t’es brossé les dents après le dîner. 

*Téléchargez votre kit médailles sur elmex.fr 

LUNDI 

BRAVO ! 
CHAQUE SEMAINE, 
TU TE RAPPROCHES 

DE LA VICTOIRE ! 

LE FUTUR 
CHAMPION 

DU BROSSAGE, 
C’EST TOI ! 

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE 

Τα νεογιλά δόντια αξίζουν 
όσο το βάρος τους σε χρυσάφι! 
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Όταν η Elmy και ο Mexy δέχονται μια επείγουσα κλήση από την 
Αρχηγό των Μικρο-Δοντιών, η οποία τους ανακοινώνει ότι ένα 

μέρος της φυλής της δεν είναι καθόλου καλά, οι δύο ήρωές μας 
του βουρτσίσματος δεν διστάζουν ούτε δευτερόλεπτο: 

σπεύδουν στο νησί για να βοηθήσουν τους φίλους τους.

Θα καταφέρουν να ολοκληρώσουν
την αποστολή τους και να ξαναδώσουν
το χαμόγελο σε όλα τα Μικρο-Δόντια;

Επιβιβάσου με την Elmy και τον Mexy 
και ανακάλυψε όλα τα μυστικά 

ενός λαμπερού χαμόγελου, 
για να γίνεις κι εσύ ένας πραγματικός 

πρωταθλητής στο βούρτσισμα των δοντιών!

Στη διάσωση των Μικρο-Δοντιών!
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